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Учебный план МКОУ Стрелицкой СОШ Семилукского муниципального района  Воронежской области,  реализующей государственные образовательные стандарты начального общего образования

  на 2016-2017 учебный год

1. Пояснительная записка

1.1 Общие положения

Учебный план школы, реализующей программы начального общего образования, определяет перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение в 2016-2017 учебном году и включает  необходимые разъяснения к компоненту образовательного учреждения.

Учебный план разработан на основании следующих нормативных документов:

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 21.07.2014) "Об образовании в Российской Федерации" ;

-Законом Российской Федерации от 10.07.1992 № 3266-1 «Об образовании», приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357);

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 г. №1643 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 1373 « Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (вступил в силу 21.02.2015 г.);
- основной образовательной программой начального общего образования  МКОУ Стрелицкой СОШ;
- Приказом департамента образования, науки и молодежной политики Воронежской области №760 от 27.07.2012 «Об утверждении регионального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Воронежской области, реализующих государственные образовательные   стандарты начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»; 
- «Методические рекомендации по формированию учебных планов для образовательных учреждений Воронежской области, реализующих основную образовательную программу начального общего образования в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования».
В структуру учебного плана входят федеральный и  региональный компонент  и устанавливается соотношение между ними. 

                                        1.2   Начальное  общее образование (1-4  классы)
Учебный план ориентирован:

- для 1-4 классов на 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования. 
Данный учебный план составлен исходя из следующих условий:
· 5-дневная учебная неделя для учащихся 1-4 классов;
·  Максимальная учебная нагрузка в 1 классе составляет-21 час ( в первой четверти-15 часов), во 2-4 классах-23 часа.
· 34 учебных недели для 2-4-х классах; 

             - продолжительность урока для II-IV классах - 45 минут.

· 33 учебных недели для 1-го класса. (дополнительные каникулы в III четверти)
Согласно СанПиН 2.4.2.2821-10 (п.п. 10.6.,10.10) обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
 - использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии 
(в сентябре,  октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, 
в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый;

январь - май - по 4 урока по 45 минут каждый);

- объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся   1-х классов – не должен превышает 4 урока и 1 день в неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической культуры.

Согласно  СанПиН 2.4.2.2821-10 (п. 10.30)   домашние задания  даются обучающимся с учётом возможности их выполнения в следующих пределах: 
 в 1 классе обучение ведётся без домашних заданий, 
 во 2  - до 1,5 часов,
 в 3 – 4  – до 2  часов

         Для поддержания недельной работоспособности учащихся, предупреждения  переутомления в расписании занятий предусмотрены облегчённые дни (понедельник, пятница).         

        С целью профилактики утомления обучающихся, нарушения зрения, осанки на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. 
Для учащихся 1-х классов ежедневна организована динамическая пауза продолжительностью 40 минут. (СанПин п. 10.10)

       Для снятия статического напряжения во время учебных занятий проводятся динамические и музыкальные паузы, подвижные игры. 

   Для реализации биологической потребности детского организма в двигательной активности, кроме уроков физкультуры, проводятся разминка-гимнастика перед 1-м уроком, подвижные игры на переменах и в послеурочное время, динамические занятия (проводимые при соответствующих погодных условиях на открытом воздухе), проводятся внеурочные спортивные мероприятия.
          Используемые учебные издания, технические средства обучения и процедуры их использования соответствуют нормативным гигиеническим требованиям.

          Организовано горячее питание обучающихся:

- 1 класс после второго урока ( входит в динамическую паузу)

- 2 классы после второго урока ( на большой перемене- 20 минут), а в 3-4 классах используется для подвижных игр;

-3 и 4 классы после третьего урока (на большой перемене- 20 минут), а в 1-2 классах используется для подвижных игр.
Учебный  план представлен следующими обязательными предметными областями: «Русский язык и литературное чтение»,  «Иностранный язык»,  «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание (окружающий мир)», «Основы религиозных культур и светской этики» «Искусство», «Технология», «Физическая культура», 

       Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса , включающей внеурочную деятельность, осуществляемую во второй половине дня. 

   Учебный предмет «Информатика и информационно-коммуникативные технологии (ИКТ)» в 4 классе  изучается в качестве учебного модуля в рамках учебного предмета   «Технология (Труд)»:1 час технологии и 1 час информатика и информационно-коммуникативные технологии (ИКТ)
 По решению образовательного учреждения  учебный предмет  «Искусство (Музыка и ИЗО)» разделен на два – «Искусство(ИЗО) и  «Искусство(Музыка), на изучение каждого из них отведено по 1 часу ( в первом классе по 0,5 часа первую четверть).
В связи с запросами родителей оставить пятидневную учебную неделю в 4-х классах в МКОУ Стрелицкой СОШ, администрацией школы был проведен подсчет  учебных часов с 1-4  класса. В результате подсчета было установлено, что уроков литературы было изучено на 17 часов больше нормы и это позволило передать на занятия  ОРКи СЭ дополнительные 0,5 часа, и он будет изучаться в количестве 1 час в неделю ( 0,5 часа федеральный компонент и 0,5 часа, за счет уроков литературы), а максимально допустимая недельная нагрузка будет соответствовать 23 часам.   ( по  нормам  СанПина ).
Обязательная часть плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. Она отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования:

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
      Оптимизации распределения учебной нагрузки способствуют такие факторы, как использование современных здоровьесберегающих технологий  в преподавании предметов повышенной трудности, создание благоприятной психологической  атмосферы, повышающей мотивацию учащихся, что снижает утомление. Индивидуальное дозирование объёма учебной нагрузки и рациональное распределение её во времени достигается благодаря применению гибких вариативных систем учебного процесса.

  Количество учебных часов за 4 учебных года составит -2987, что не превышает 3345 часов и не меньше- 2904 часа:
1.3 Учебный план начального общего образования
(1 класс) (недельный/годовой)

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю по четвертям
	Количество часов в год по четвертям
	Всего

	
	
	I
	II
	III-IV
	I
	II
	III-IV
	

	 Обязательная часть


	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	45
	35
	85
	165

	
	Литературное чтение
	3
	4
	4
	27
	28
	68
	123

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	36
	28
	68
	132

	Обществознание и естествознание (окружающий мир)
	Окружающий мир
	0
	2
	2
	0
	14
	34
	48

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Искусство
	Музыка
	0,5
	1
	1
	5
	7
	17
	29

	
	Изобразительное искусство
	0,5
	1
	1
	4
	7
	17
	28

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	9
	7
	17
	33

	Физическая культура
	Физическая культура
	1
	3
	3
	9
	21
	51
	81

	Итого часов, отведенных на обязательную часть
	15
	21
	21
	135
	147
	357
	639

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	Итого часов, отведенных на часть, формируемую участниками образовательного процесса
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	Максимально допустимая недельная/четвертная нагрузка
	15
	21
	21
	135
	147
	357
	639


1.4 Учебный план начального общего образования

(2-4 классы) (недельный/годовой)

	Предметные области
	Учебные предметы
	Классы, количество часов в неделю
	Классы, количество часов в год
	Всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV
	

	 Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	x
	5
	5
	5
	165
	170
	170
	170
	675

	
	Литературное чтение
	x
	4
	4
	3
	123
	136
	136
	102
	497

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	x
	2
	2
	2
	0
	68
	68
	68
	204

	Математика и информатика
	Математика
	x
	4
	4
	4
	132
	136
	136
	136
	540

	Обществознание и естествознание
(окружающий мир)
	Окружающий мир
	x
	2
	2
	2
	50
	68
	68
	68
	254

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	x
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	34
	34

	Искусство
	Музыка
	x
	1
	1
	1
	29
	34
	34
	34
	131

	
	Изобразительное искусство
	x
	1
	1
	1
	28
	34
	34
	34
	130

	Технология
	Технология
	x
	1
	1
	1
	33
	34
	34
	34
	135

	Физическая культура
	Физическая культура
	x
	3
	3
	3
	81
	102
	102
	102
	387

	Итого часов, отведенных на обязательную часть
	х
	23
	23
	23
	641
	782
	782
	782
	2987

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	Итого часов, отведенных на часть, формируемую участниками образовательного процесса
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	Максимально допустимая недельная/годовая   нагрузка
	х
	23
	23
	23
	641
	782
	782
	782
	2987


Рассмотрен и утвержден 
на педагогическом совете:

протокол № 1 от 28.08.2016 года

� Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, в 1 классе в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями отсутствует.
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